Laanivery @l

Liaanihyppy on hauska ja mukaansatempaava liikkuntamuoto, jossa hypataan
korkeutta liaanikdyden avustuksella. Hyppysuoritus kehittda monipuolisesti
hyppaajan liikkunnallisia ominaisuuksia.

Vaikka liaanihyppy on suurelle yleisolle vield kohtuullisen tuntematon |aji, on se saavuttanut
suurta suosiota erilaisissa lasten- ja nuortentapahtumissa. Tanhuvaaran urheiluopisto on ollut
edeldkavijana liaanihypyn hyodyntamisessa liikuntaohjelmissaan.

“Liaanihyppy on ollut vuoden 2013 ylivoimaisesti suosituin liikkuntamuoto
Tanhuvaarassa lasten- ja nuortenleireilld.”

Jarmo Hirvonen, opettaja ja valmentaja, Tanhuvaaran urheiluopisto

“Liaanihypyssa voit kokea miltd seivashypyn ilmalento tuntuu. Liaanihyppy 3 3
kehittdd monipuolisesti kehonhallintaa ja hyppaajan fyysisia ominaisuuksia.” wg “

Matti Mononen, seivashyppaaja (570cm)

Ole ensimmaisten joukossa ja hanki liaanihyppypaikka paikkakuntasi liikuntahalliin!
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Liaanihyppy sopii kaikenikiisille liikkuiille j
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a tarjoaa haastetta aina aloittelijoista expertteihin.

Lisatietoja ja tarjouspyynnot: www.liaani.fi seka www.seivaspankki.fi
Ita-Suomen Seivaspankki, Puustellinpolku 10, 73600 KAAVI, Y-tunnus: 2522900-4 Puhelin: 050 5482723




