
	
  

	
  

Liaanihyppy	
  on	
  hauska	
  ja	
  mukaansatempaava	
  liikuntamuoto,	
  jossa	
  hypätään	
  
korkeutta	
  liaaniköyden	
  avustuksella.	
  Hyppysuoritus	
  kehittää	
  monipuolisesti	
  
hyppääjän	
  liikunnallisia	
  ominaisuuksia.	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Vaikka	
  liaanihyppy	
  on	
  suurelle	
  yleisölle	
  vielä	
  kohtuullisen	
  tuntematon	
  laji,	
  on	
  se	
  saavuttanut	
  
suurta	
  suosiota	
  erilaisissa	
  lasten-­‐	
  ja	
  nuortentapahtumissa.	
  Tanhuvaaran	
  urheiluopisto	
  on	
  ollut	
  
edeläkävijänä	
  liaanihypyn	
  hyödyntämisessä	
  liikuntaohjelmissaan.	
  

“Liaanihyppy	
  on	
  ollut	
  vuoden	
  2013	
  ylivoimaisesti	
  suosituin	
  liikuntamuoto	
  	
  
Tanhuvaarassa	
  lasten-­‐	
  ja	
  nuortenleireillä.”	
  

Jarmo	
  Hirvonen,	
  opettaja	
  ja	
  valmentaja,	
  Tanhuvaaran	
  urheiluopisto	
  

	
  
“Liaanihypyssä	
  voit	
  kokea	
  miltä	
  seiväshypyn	
  ilmalento	
  tuntuu.	
  Liaanihyppy	
  
kehittää	
  monipuolisesti	
  kehonhallintaa	
  ja	
  hyppääjän	
  fyysisiä	
  ominaisuuksia.”	
  

Matti	
  Mononen,	
  seiväshyppääjä	
  (570cm)	
  

Ole	
  ensimmäisten	
  joukossa	
  ja	
  hanki	
  liaanihyppypaikka	
  paikkakuntasi	
  liikuntahalliin!	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Liaanihyppy	
  sopii	
  kaikenikäisille	
  liikkujille	
  ja	
  tarjoaa	
  haastetta	
  aina	
  aloittelijoista	
  expertteihin.	
  
	
  
Lisätietoja	
  ja	
  tarjouspyynnöt:	
  www.liaani.fi	
  sekä	
  www.seivaspankki.fi	
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